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Connaissez-vous le BRF ? 


Le bois raméal fragmenté, ou BRF à été développé au Québec afin de valoriser les jeunes 
branches qu’on avait l'habitude de brûler ou d'envoyer aux rebuts. Il s’agit d’un broyat de 
rameaux de branches de 5 cm ou moins de diamètre. On prend des rameaux parce que c’est 
seulement dans les rameaux qu’on trouve autant d'acides aminés, de protéines et de miné- 
raux. 

Dès que les copeaux de BRF touchent le sol, s’enchaînent différents processus de dégradation 
qui, avec le temps, libèrent des minéraux et forment de l’humus. Ce phénomène produit un 
milieu riche et favorable à la croissance des végétaux. La structure du sol se trouve améliorée, 
le milieu demeure plus humide sans être détrempé et le sol résiste mieux à l'érosion. En fin de 
compte, le bois raméal fragmenté stimule la vie du sol et génère un sol de qualité, dans lequel 
poussent des plantes en meilleure santé, plus résistantes et qui donnent de meilleurs rende- 
ments. 


Cadeau-surprise 
offert dans toutes les 
commandes de 


100€’. 


*hors frais de port 


Commande par téléphone au + 33 (0) 1 64 60 2111 (tous les jours de 18 à 20 heures - saufle mardi), 
courriel : serviceclient@orkos.com ou fax : +33 (0)1 64 60 21 01 


D En putin celte tuuaine: 


AVOCAT FUERTE 
D'ESPAGNE 


Beurré et noiseté à la fois, une saveur au top ! 


15.15 Ge 
- 24% 


à partir de 6 kg : 11,50 €/kg 


- 10% 
à partir de 3 kg : 13,60 €/kg 


JAQUE DÉCORTIQUE 
DE THAÏLANDE 


Une des plus belles saveurs de la nature 


sauvage ! £5- 10 6500 
- 21% 


à partir de 6p. : 11,90 €/500g 


- 11% 
à partir de 3p. : 13,40 €/500g 


D : L A x 12,40 €/kg 


BANANE CANARIES D’ESPAGNE 


La banane des Canaries a une excellente réputation. 
Et pour cause, elle bénéficie d’un climat subtropical 
idéal pour sa culture. Les sols volcaniques sur lesquels 
elle est cultivée lui confèrent une grande richesse en 
oligo-éléments et en amidon mais aussi une densité 
de chair et un goût très prononcé. 


14,15 €/ke 


Chirimoya 


Un vrai yaourt aux fruits nature ! 


Poire Conférence 


Sans aucun doute une des meilleures 
variétés de poires ! 


Légumes 


Ail 

Betterave rge ronde 
Carotte 

Céleri branche 
Concombre long lisse 
Curcuma 

Fenouil 

Gingembre 

Patate douce rose 
Poivron rouge 
Topinambour 
Yacon 


Pays Prix unit. 


Esp S 1505/kg 
Fra S 920/g 
la S 875/g 
Fra S 890/g 
Esp s 1035/kg 
Ita s 1730/4g 
Ita s 1005/4g 
Per s 1590/g 
Esp P 900/kg 
Esp P 1210/4g 
Fra S 930/kg 
Per P 1745/kg 


Tomates 


Tomate Cerise grappe 
Tomate Raf noire 
Tomate ronde 


Choux 


Chou-rave vert 


8,35 €/kg 


Fruits et légumes de pays 


e 
Fruits du pays 
Pays Prix unit. 
Esp P 1415/g 
Ma s 141049 
Esp S 580/p. 
Pay P 1075/kg 


Chirimoya 
Kiwi Gold 
Myrtille bq 125g 
Poire Conférence 


Pomme Fuji Esp P 1045/kg 
Pomme Gala Esp P 980/kg 
Pomme Juliet Fra S 960/g 
Pomme Topaz Fra S 965/kg 


Orange Naveline 
10,75 Es Une belle orange, douce et fruitée. 


10,45 €/kg 


Agrumes 


Pays Prix unit. 


Citron 
Citron doux 


Esp P 950/kg 
Esp P 1015/kg 


pt Mandarine Esp P  860/kg 

Pomme Fuii Orange sang.Tarocco la S 9504g 
Sa chair très croquante et bien Orange douce Esp P 860% 
juteuse est douce et relevée à la Orange Noveline Esp P 835Xg 
fois. Orange Sanguine Moro ta s 920/kg 
Pomelo Rubis Esp P 900/kg 


Pays  Prixunit. 
Ita S 1395/g 


Esp P 1090/g 
Esp S 1010/g 


Pays  Prixunit. 


Fra S 405/p. 


Algues fraîches 


Afr.Ramallo bq 250g 


Pays Prix unit. 


Esp P 1085/p. 


Baisses 


Tomate Raf noire 10,90 €/kg -2,2% 


Avocat Bacon -1,6% 


15,70 €/kg 


10,50 kg à: 10,05 El 


Tomate Raf noire 


n nne chair 
Une bonne cha Bulbeux et savoureux. 


rosée, charnue, 
parfait équilibre entre 
sucre et acidité. 


s exotiques (ire p. 8) 


e e 
20,50 El Fruits exotiques 
Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos 
Ananas Cayenne Camp 1485/kg 1411/kgdès 6kg 
Ananas Victoria Camp 1725/kg 1639/kgdès 6kg 
Avocat Bacon Esp P 157049 1492/kgdès 4kg 
Avocat Cocktail Esp P 172049 1634/kgdès 4kg 
Avocat Fuerte Esp P 1515/kg 1439/kgdès 4kg 
Avocat Hass Esp P 1600/kg 1520/kgdès 4kg 
Avocat Reed Esp P 1655/g 1572/kgdès4kg 
Sapote Amarillo Banane Canaries Esp P 124049 11,78/kgdès 5kg 
Une chair dense et nourrissante Bone Fu ne Sn TRE ee 
à la saveur de gâteau. Banane Figue-Pomme Camp 1525/g 1449/kgdès 4kg 
1 4.90 € Banane Plantain Camp 1510/kg 1435/kgdès 4kg 
P & Banane Rose Camp 1525/kg 1449/kgdès 4kg 
Cabosse de cacao Camp 1580/kg 1501/kgdès 2kg 
Chirimoya Esp P 141549 1344/kgdès 4kg 
Coco germé Ind P 2260/kg 21,47/kg dès 3kg 
Coco Kopyor Ind P 2595/kg 2465/kgdès 2kg 
Coco Pagode Light Tha P 2170/kg 2062/kg dès 4kg 
Coco sec Camp 1455/kg 1382/kgdès 4kg 
Drupe de palmier Camp 1975/kg 1876/kgdès 1kg 
Papaye d’ Espagne Durian M-Thong 500g  Tha p 4795/p. 4555/p. dès 4p. 
Évoque un coulis d’abricot et de  Joque déc bg. 500g Tha P 1510p. 1435/p. dès ép. 
fruits rouges. Mangue Emeraude Camp 2100/kg 1995/kgdès 4kg 
Mangue Kent Per p 2175/kg 2066/kgdès 4kg " : 
22,60 €/kg Maracuja violet Esp P 2085/g 1981/kgdès 3kg Plantes digestives 
Papaye Espagne Esp P 149079 1416/kgdès 4kg Pas. Port ar 
Pepino Esp P 1265%g 1202/%gdès3kg Caroube 250g Esp P 4357.  413/p.dès 12p. 
Safou Camp 238049 2261/gdès3kg Casse Fistu.déc220g  Ind P 11951. 1135/p.dès 10p. 
Sapote Amarillo Camp 205048 1948/%gdès kg Casse Fistula bâton Ind P 224049 2128/gdès3kg 
Tamarin acidulé Per P 2200/kg 2090/kgdès 2kg 


Tamarin doux 1kg Tha p 2630/kg 2499/kgdès 3kg 


e L 
Noix de coco germée 
Dans ce coco, le jus a laissé la place à une 15,70 Cle 215 €/ke 
mousse tendre et sucrée qui rappelle les | 


meilleures pâtisseries. 
15,80 €/ke 


Avocat Bacon 
Cabosse de cacao ne Mangue Kent 
. Nos avocats sont récoltés 
Nuances de chocolat noir... ; su Une mangue au parfum 
tardivement, d’où leur saveur k 
très développée. embaumeur, et à la chair bien 


juteuse et d’un bel orange. 


Informations générales sur ce catalogue 

Les articles de ce catalogue sont soumis aux conditions de vente d’Orkos (disponible par courriel, fax ou courrier sur simple demande). Les prix sont 

indiqués en euros, transport non compris. Les informations de cette brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de 
4 changements ou d'erreurs typographiques. 


Saveutt à ne pat manquer ! 


14,85 €/kg 


16,55 €/ke 


Ananas Cayenne | Avocat Reed 


Chair ferme, riche et légèrement salée. 
Des ananas cueillis à point, juteux et 


savoureux | . 
Prix sur demande 


21,70 €/kg 


Noix de coco Pagode Light 


On ne se lasse jamais de sa chair tendre et Sapote Negro 
concentrée, ni de son jus abondant à Récolte incertaine. Une consistance de crème 
l'exquise saveur chocolatée. au chocolat ! 


20,85 €/kg 15,10 €/kg 


LJ 
Banane Plantain 
La plus grosse de nos bananes ! 


Maracuja violet 


Un vrai cocktail de vitamines. 


RUSSE Amande Ferraduel en coque 


£ & Coque ronde et mi-dure, grande 12,10 El 
Oléagineux qualité gustative ! 
Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos 
Amande coque friable lra P 3095/g 2940/kgdès 3kg 
Amande Ferraduel Esp P 12104g 11,50/kgdès 5kg 
Amande Ferragnès Esp P 1195%g 11,35/kgdès 5kg 
Amande Marcona Esp P 12204g 11,59/kgdès 5kg 
Arachide en coque Per p 2495/g 2370/kgdès 5kg 


Arachide sèche coque  lra P 21604g 2052/kgdès 5kg 


Macadamia coque Mex P 2245/kg 21,33/kgdès 5kg 

Noisette en coque Cat P 1680/%g 1596/kgdès 5kg à 
Noix en coque Fra P 142549 1354/kgdès 5kg 

Pécan en coque Esp P 2395/kg 2275/kgdès 5kg Æ 


Pistache en coque Esp P 2840/g 2698/kgdès 5kg 
Tesiset oléagineux Fra P 2695/p. 

LA e LA e LA 
Oléagineux décortiqués Les testsets, un 

Pays  Prixunit. Éd 
Orkos e Q e 

Am. déc Tuono 500g lo» 155. stp ap GTGINES __ assortiment pratique ! 
Amandon décort 500g lra p 1470/p. 1397/p. dès4p. Ro on PEU à 


Arachide déc. 500g lra P1250/p. 1188/p. dèsép.  Gr.deChanvre250g Fra P 595. 
Cajou avec peau 500g nd P 2305. 2190. dès4p. Graine de Chia250g  Arg P 940p. 
Cajou mondée 500g And P 2265p. 2152p. dès  Grainedecrge. 250g ra P 805p. 
Graine de crge.250g ra P 805». 765. dèsép. Lentille verte 500g Fra P 735%. 


Kénari décort 250g Ind P 12809. 12169. dès&p. Lin brun 250g Pol P 745/p. 
Macadamia déc. 250g  Mex P 13909. 1321/p. dèsép. Pois chiche 500g Esp P 560/p. 
Macadamia déc. 500g  Mex P 2780p. 2641/p. dèsäp.  Quinoa 500g Per p 825/p. 
N.Brésil décort.250g Per P 1l10/p. 1055/p. dèssp. Riz rond 500g la P 605. 
Noisette décort 1kg Cat P 2800/p. 2660/p. dès2p. Sésame 500g Eth P 720p. 
Noisette décort 500g Cat P 14009. 1330/p. dès4p. Sésame brun 500g lra P 995pp. 
Pignon de dre 250g  Rus P 1595. 1515/p. dès4. Tournesol déc. 500g Bul S 705/p. 
Pignon de pin 500g Esp P 3720/p. 3534/p. dès 2. 


Pistache décort 500g Esp P 2595/p. 2465/p. dès 4p. 


Tournesol déc. 500g  Bul s Z05p. 670/p. dèsép. 
Les testsets sont bien pratiques. Ils permettent 


r r Testsets et packs de découvrir et de goûter des produits que 
Algues séchées Ds 
g vous connaissez peu, et de savoir s'ils vous 


Pas Prixunit. Emballage Pack Découverte 3kg Fra P 4070h. 


Orkos : conviennent en ce moment. N'oubliez pas 
Dulse sèche 100g Fra p 1095. 1O4opastop. Pack Découverte 6kg Fra P 8135». Qu'au fil des saisons vos besoins varient, et que 
Kombu roy. sèche100g Fra p 1170p. 1ltZpdèstop.  POCk Tropical 4kg Fra P 4906. Von prend parfois un plaisir inattendu à 
Nori sèche 100g Fra p Ta. TOspaèstop. Pack Tropical 8kg Fra F0. Letrouver un aliment qu'on n'avait pas mangé 
Spaghetti mer100g  Frap sm Oi7/padësiop.  Testset dattes Fra P 2670. depuis quelque temps, où qu'on croyait ne pas 
Wakame sèche 100g Fra P T7s0p. Tégoiastop. Tester fruits secs Fe 20 nous convenir. Afin de permettre à tous de 

Testset oléagineux Fra P 2695/p. : si s 
li profiter de ces avantages, les prix des testsets 
0 Ives sont calculés au plus juste. Nous vous 
Pays  Prixunit. Emballage ù 

Orkos proposons un testset pour les fruits secs, un 
Olive d'Espagne 400g Esp P 1740. 1653/p. dès 6p. autre pour les oléagineux et un troisième pour 
Olive Esp. mûre 400g Esp P 2150/p. 2043/p. dès 6p. les dattes. Chaque testset comprend 16 


variétés, toutes étiquetées pour que vous 
puissiez identifier sans risque d'erreur les 
variétés satisfaisant au mieux vos préférences 
et vos besoins. 


30,00 €/ke 


9,70 €/500g 


Figue blanche Col de Dame séchée 
Particulièrement savoureuse à la peau 


Miel de lavande ferme et au cœur moelleux. 
Datte Sukkari tendre . re ï 
: Le miel de lavande est apprécié de Miels en pot 
Elle est tellement exquise que tous, grâce à son arôme délicat et Pays Prxunit.… Embollage 
vous devriez la goûter de toute  |égèrement fruité. | Gi 
urgence | 7 20 €/250 Je Amonder Esp P 1230/p. 1169. . 6p. 
Bruyère Esp P 1235/p. 1173/p. dès 6p. 
Châtaignier Esp P 1295/p. 1230/p. dès 6p. 
e Chêne Esp P 1255/p. 11,92/p. dès 6p. 
Fruits secs _ Citronnier Esp P 1295/p. 1164/p. dès 6p. 
Pays  Prixunit. Emballage k 
Orkos Forêt Esp P 1295/p. 1164/p. dès 6p. 
Abricot dénoy. 250g  Tur P 800/p. Z60/p. dès8p. h , h , Lavande Esp p 1225/p. 11464/p. dès 6p. 
Ananos séché 250g Camp 1070/p. 1017/p. dès 6p. Pêche séchée Montagne Esp p 1230/p. 11469/p. dès 6p. 
Baie de goji 250g Chi P 1440/p. 1368. dès8p. SAVEUT concentrée de pêche relevée Kéflier Esp P 1235/p. 1173/p. dèsép. 
Banane G.Michel 250g Camp 895/p.  B50/p. dès 8p. d'une agréable note acidulée. Oranger Esp P 1240/p. 1178/p. dèsép. 
Banane Plantain 250g Camp 805/p.  Z65/p. dès 8p. Pollen Romarin Esp P 1305/p. 1240/p. dès 6p. 
Cacao entier 200g Camp 805/p. 765/p. dès 8p. Pays Prix unit. Thym Esp P 1305/p. 1240/p. dès 6p. 


Cacao fermenté 250g Ind p 97o/p. 922/p. dès4p. Pollen Espagne 225g Esp P 13704. Toutes fleurs Esp P 1295/p. 1164/p. dès 6p. 


Cacao sec pulpe 200g Camp Z70/p. 7,32/p. dès 5p. Pollen Espagne 450g Esp P 2740/p. RAS 

Caroube 250g Esp P 435/p.  413/p.dès 12p. | Dattes 

Coco jeune séch.100g ThaP 6G60/p.  627/p.dès 10p. Produits de la ruche Pays Prix unit. Re 
Figue bl.Col Dame Ÿ2k Esp P 970/p.  922/p.dès 10p. Pays Prix unit. Bahri tendre ra P 2680/kg 2680/kgdès 4kg 
posdmelég pe AR RTE Barhi Iran 1kg ra P 2400/p. 2280/p. dès Sp. 


Figue persane 500g Ira P 1450/p. 1378/p.dès 10p. Propolis brute 15g Esp P 1055. 


Deglet-N. bran. 1kg  Tun P 2030/p. 2030/p. dès 5p. 
Fr.Dragon rouge 100g ThaP 620/p.  589/p.dès 10p. 


Deglet-N. bran. 1kg  Alg P 2080/p. 1976/p. dès 5p. 


Jaque séché 100g Camp 560/p. 532/p. dès4p. Halawi cristal. 1kg Cal p 2995/kg 2995/kgdès 5kg 
Jujube sèche 225g Esp P 1170. 1l12/p. dès sp. Autres Helali cristal.1kg lra P 2370/p. 2370/p. dès 5p. 
Kaki sec 200g Esp P 1375/p. 1306/p. dès 6p. Pays  Prixunit. Helali tendre Ira P 2690/kg 2690/kgdès 5kg 
Longane sec 100g ThaP 585. 556. dèsép. Casse-noix cube Fra 24% Khasoui 1kg lra P 2550/p. 25,50/p. dès 5p. 
Longane sec 500g Tha p 2925/p. 2779/p. dès %. s Mobroom 1kg Ara p 2455/p. 2332. dès 5. 


Mangue Emeraude 250g Camp 1255/p. 11,92/p. dès 8p. 


Medjool crMarasquin Cal P 3375/p. 3206/p. dès 5p. 
Müre blanche 250g lra P 1015/p.  964/p.dès 10p. 


Mediool cristal. 1kg Cal p 3300/p. 3300/p. dès 5p. 


Papaye séchée 250g Esp p 1210/p. 11,0/p. dès 4p. . Medjool Jumbo 1kg Cal p 3385/p. 3385/p. dès5p. 
Papaye Solo 250g Camp TG. 1Oi7. dès. Soins pour la peau Medjool rustique 1kg ra p 2550/p. 2550/p. dès 5p. 
Pêche séchée 250g lra P 720/p.  684/p. dès. Pays … Prixunit. Malbooltendes Ilg: — Gal 37e D die 
Raisin brun 500g leo PTlésp. 1107. dèsdp  |Arg veconcasséelkg Fra P 1235. Mozafati tdre arist. ra P 232049 2204/kgdès 5kg 
Raisin Moscatel 500g Esp P 1130/p. 1074/p. dès4p. Argile v.Illite 300g Fra P 715. Mozafati tendre 1kg ra p 2480/p. 2480/p. dès 5p. 
Raisin n. Shani 500g ra p 1445/p. 1373/p. dès 4. Ghassoul 1kg Mar 161049 Piarom 1kg lra_p 285040 2850/kgdè Sky 
Ramboutan sec 100g  Thap 6G10/p. 580/p. dès ép. Ghassoul poudre 500g Mar 800. Saffawi kg Ara P 25607. 2560/p. dès Sp. 
Tamarin acidulé Per P 2200/kg 2090/kgdès 2kg Tube argllite 150g Fra 505/p. Sayer 1kg lra_P 2200/p. 2200. dès Sp. 
Tamarin doux kg Tha P 2630/kg 2499/kg dès 3kg Tube argllite 400g Fra  117%5h. Segue 1kg Ara P 2835/p. 2835/0. dès 5p. 
Testset fruits secs Fra P 2695. Shahani 1kg Ira P 2005/p. 1905/p. dès 5p. 
Tomate séchée 250g Esp P 1200/p. 1140/p. dès4p. Sukkari 1kg Aro P 25. 2340). dès Sp. 

Sukkari tendre 1kg Ara P 3000/p. 3000/p. dès 5p. 

Testset dattes Fra P 2670/p. 

Zahidi 1kg Ira P 2790/p. 2790/p. dès ol 


Quantité minimale : 1 kg 


Fruits exotiques (::::) 


16,00 €/kg 


(a 15,25 Elkg 


Avocat Hass 
Un avocat à la chair 
merveilleusement beurrée. 


15,25 €/ke 


BANANE FIGUE ET FIGUE-POMME 


Ces deux petites bananes du Cameroun offrent un goût 
légèrement citronné. On distingue la Figue-Pomme à son 
profil rondouillard, la banane Figue ayant des côtes plus 
saillantes. Consommez-les volontiers la peau tachetée : 


Banane Rose leur saveur n’en est que plus développée 
Une banane au cœur rosé et au AE RES: 
goût fin. 
14,55 Eee 
47,95 €/500g 1,98 €/100g 


e 
, , Drupe de Palmier i ê 
Durian Morn Thong décortiqué ""P Noix de coco sèche 
Le roi des fruits. Les perroquets en BP La noix de coco à maturité, le 
pourquoi pas NOUS : jus se concentre, la chair 


devient ferme et croquante. 


COMMANDES | LIVRAISONS FR | LIVRAISONS BE) BANQUE 
Courriel : Forfait GLS : 13,95 € Forfait DPD :15,45 € France: Banque QONTO 
serviceclient@orkos.com [Forfait «express» TNT : 22,95 €] Livraison par TNT : tarif |  FR7 46% 8000 0162 8545 2504 559 
Tél. : +33 (0)1 64 60 21 11 sur demande PA nee 8e 
e Le 18h et 20h) Belgique : Postbank Berlin 

entre 18h et IBAN: DE17100100100038003100 


Fax : +33 (0)1 64 60 21 01 BIC: PBNKDEFFXXX 


P = Orkos-Prestige : toutes les garanties Orkos, contrôlées depuis le producteur jusqu’au consommateur. 
S = Orkos-Sélection : produit sélectionné parmi les meilleurs du marché, selon les critères Orkos. 
Les prix sont indiqués en euros, transport non compris. Conditions de vente par courriel, fax ou courrier sur simple demande. Les informations de 
cette brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de changements ou d’erreurs typographiques. 
Adresse : Orkos — 9, rue du Château — 77650 Soisy-Bouy, France. 
8 Les produits suivants peuvent provoquer des allergies ou des intolérances : arachide, amande, noisette, noix de pécan, macadamia, noix, 
noix de cajou, pistache, céleri branche et céleri rave et sésame. 


